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oici notre deuxieme petite

escapade. Dans ce numé-
ro ,nous vous proposons de dé-
couvrir 'Afrique.
Merci a nos abonnés (encore
peu nombreux) et a nos lec-
teurs.
Comme Catherine (que nous re-
mercions!),n'hésitez pas a nous
donner vos articles et vos
idées.

L'équipe de I'UPE

Connaissance du monde ------. pages 3 &7
30 millions d'amis - ==~ ------- pages 8 & 9
Tous au resto ---=----------- page 10 & 11
Un peu de musique ---------- page 12
Le coin du sportif ----------. page 13
Coin détente et jeux -------- page 14
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\@Sllence on lit tous les vendredis
De 10h20 a 10h30
Pot de départ en retraite de Mr Marand
Mercredi 7 février a 17heures
La chandeleur le 2 février
Venez nous faire goliter vos crépes.
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L'UPE a rejoint le mouvement S-lence,
on Gt

Le principe :

Depuis le vendredi 24 novembre, éléves, enseignants et éduca-
teurs de I'UPE ont un temps hebdomadaire de lecture silen-
cieuse tous les vendredis de 10h20 a 10h30.

Une pause qui a pour objectif de réconcilier les jeunes avec la
littérature. Vous pouvez partager ce projet avec nous !
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Sur une idée de Catherine Roos, 'UPE vous prépare une boite a livres qui sera installée dans
I'entrée de Monfort. Elle comportera 2 espaces distincts : Enfants & Adultes.

Cette idée est née aux Etats-Unis et s'est exportée depms quelques années dans plusieurs
villes francaises dont Saintes. s oo

Le principe est simple, il s'agit d'installer dans un
lieu public une botte dans laquelle il est possible de
déposer, emprunter ou échanger un livre de maniére
gratuite et sans aucune contrainte, si ce n'est bien
slir de ramener les livres en bon état. Ce systéme
favorise |'accés a la culture offre a chacun la possi-
bilité de découvrir des ceuvres ou de déposer un livre
avec |'intention de faire partager a d'autres le plai-

<ip de sa lectare, o . . coa s : i\ err /i
ﬁm : ‘it m Boite a livres de Saintes,

en forme d'Arc de Germanicus
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Quelques infos en quelques chiffres...

SA SUPERFICIE

Avec ses 30 300 000 Km2, le Continent Africain couvre 6% de la planéte.
Le désert du Sahara occupe a lui seul une superficie de 9 065 000 Km2.
L'Afriqgue compte 55 états reconnus soit par I'U.A soit par 'O.N.U.

C'est |'Algérie (2 382 000 Km2) avec ses grands espaces qui se positionne
en premier.

SES SOMMETS
La plus haute montagne est Le Kilimandjaro 5892 m au nord de la Tanzanie.
Ily a aussi le Mont Kenya qui signifie Montagne de I'Autruche 5199 m.

SES FLEUVES

Le plus long fleuve de la planéte prend sa source dans la jungle africaine

et se termine en Méditerranée. Il se nomme Le Nil et mesure 6700 Km.

La crue du Nil a lieu entre le mois de Juillet et Décembre et.rend fertile

la Vallée du Nil en Egypte.

Il y a aussi le fleuve Congo 4700 Km qui coule en Afrique Centrale et se jette
dans I'Océan Atlantique, le Niger 4184 Km qui prend sa source en Sierra Leo-
ne en Afriqgue Occidentale et et le Zambéze 2574 km fleuve trés impres-
sionnant avec ses fameuses Chutes Victoria.

SA POPULATION
La population africaine compte actuellement 1,2 milliards d'habitants et dou-
blera d'ici le milieu du siecle selon 'UNICEF.

Merci a Salwa pour ses recherches passionnantes sur 'Afrique !
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B8 RESTAURANT | La cuisine Africaine

La cuisine de ce grand continent est trés variée. Au Nord, on connait bien le Couscous, plat a
base de semoule légumes, viande ou poisson. Plus au Sud, la cuisine fraditionnelle utilise le
Manioc, I'Tgname, Banane Plantin, la Patate douce.

Recette du couscous :

i w Du sel et poivre
4 Huile d'olive
e -

Piment rouge en poudre

Tabel (épice tunisienne a base de coriandre)
Du concentré de tomates

Du gigot de mouton ou de veau

Un oignon

Des pommes de terre

Des carottes

Des piments

500g de semoule moyenne

ETAPE 1 - Emincer finement |'cignon, le faire revenir dans de I'huile d'olive dans le fond de la
couscoussiére ou d'une cocotte basique. Une fois coloré, ajouter la viande coupée en morceaux. Faire
dorer, y ajouter deux grosses cuilléres & soupe de concentré de tomate. Faire dessécher légérement
le concentré en ne cessant pas de remuer. A jouter 4 verres d'eau.

ETAPE 2 Ajouter les légumes en prenant soin de couper les carottes dans le sens de la longueur, les
pommes de terre en 4 (dans le sens de la longueur aussi), les piments.

ETAPE 3 : Remuer le tout, recouvrir Jjuste & hauteur d'eau, pas plus.

Ajouter les épices et remuer bien & nouveau.

Saler et poivrer & convenance.

ETAPE 4 - Baisser le feu & moyen et laisser cuire jusqu'd ce que la viande se détache et que les
légumes soient bien cuits.

ETAPE 5 Commencer & préparer la semoule. La mettre dans un grand plat, la mouiller de 2 grands
verres d'huile d'clive, I'égrener a la fourchette ou & la main, jusqu'a ce qu'elle soit bien séparée.
Ajouter du sel.

ETAPE 6 Mettre la semoule dans le haut de la couscoussiére et faire cuire 30 min, en veillant &
remuer de temps a autre.

ETAPE 7 - Sortir la semoule et la mouiller avec de I'eau cette fois ci, bien mélanger pour que les
grains ne collent pas.

Remettre sur la couscoussiére.

ETAPE 8  En fin de cuisson de la semoule, ajouter de la sauce du couscous (sans légume) environ 2
louches et remuer bien. Cela va donner beaucoup de golit & la semoule et la rendre trés tendre et
parfumée.

ETAPE 9 Quand tout est bien cuit, dresser la semoule en rond en laissant un puits au milieu. Y
dresser la sauce en prenant soins de dresser les carottes en 'soleil' ainsi que les pommes de terre.
Eviter de détremper la semoule avec trop de sauce. Etant cuite & la vapeur elle est trés tendre et n'a
pas besoin de trop de sauce |
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.. '+ Patate douce ou simplement patate est une plante vivace
~ v de la famille des convolvulacées trés répandue dans les
régions tropicales et subtropicales ot on la cultive pour
ses tubercules comestibles. Elle est appelée camote Dans
, les pays d'Amérique centrale, au Pérou et aux Philippines.

Manioc

Plante vivriére fropicale (euphorbiacée)
aux racines comestibles, dont on tire

le tapioca.

L'igname

Plante (dioscoréacée) vivriere des régions tropicales, d
rhizomes tubérisés comestibles, riches en amidon. (Les
ignames sont des lianes volubiles,

grimpantes, cultivées sur butte avec tuteur ; leurs
tubercules constituent une importante fraction de
I'alimentation des populations rurales tropicales.)

Banane Plantin La banane plantain est un faux fruit
originaire d'Asie du Sud-Est, une espéce hybride de
plante de la famille des Musaceae.

Elle est plus riche en amidon que la banane d dessert
et se consomme principalement cuite pour accompagner
un plat. Le terme de "banane plantain” s'explique

par le fait que le bananier, en Afrique et dans I'ile de
Tenerife, était autrefois appelé "platane".

Article réalisé par Mégan

11



Afrigue noire

La sanza

Afrique noire

Le udu

Afrique noire

Le djembe
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5 SPORTIFS AFRICAINS
A& SUIVRE ABSOLUMENT EN 2018

Suis le chemin pour retrouver le pays de chaque sportif
et colorie leur drapeau
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CAMEROUN { 7|

EENYA

Mohomed SALAH
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Animal d'Afrigue

Mon premier se mange beaucoup en Chine.
Mon deuxieme est une négation anglaise.
Mon troisieéme est le nom des griffes de l'aigle.
Le squelette est fait de mon quatriéme.

Mon tout est un animal d’Afrique. (50 -s2.135 - 0u -2u) so1390UI: 3503y
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